Phan ben tiét ra khi hu mau nau
den, khong mui do nguyén do
nao?

Nhing n{r giéi thuong lam tudng tinh trang vung hang khi hu cé mau nau
den khéng mui véi kinh nguyét. Vao nhitng ngay cudi ky hanh kinh, lugng
nho kinh nguyét con ton lai véi khi hu tao ra dich tiét khong khéc khi hu
mau nau den. Pay cé thé la tinh trang sinh duc théng thuong song cling
c6 thé la triéu chiing khuyén céo nhitng ching bénh phu khoa.

Khi hu ¢6 mau nau den la gi?

Dich @m dao hay c6 tén khoa hoc la dich tiét vung kin nit la t&r nglt mat di
la lung tuy vay nhiéu nir gidi van khong phan biét vé dich tiét &m dao.

Moi trudng co quan sinh duc ctia phai nir dugc can bang nho dich am dao.
Chat dich tiét thoa sudn sé nay gilp cho thoi ky hoat déng tinh duc xay ra
dé dang, tao diéu kién dé tinh trung & trirng gap nhau dé dau thai.

Khi hu théng thuong sé khéng mui hay thinh thodng béc mui hoi tanh, cé
mau long trang tring, dai nhu trang trong, cé thé kéo thanh sgi. Phu nir
nao cling déu c6 huyét trang, song ting nguoi sé tiét ra lugng khi hu riéng
biét.



Li do dich am dao nhin thay vi gan téi chu ky kinh nguyét hay sau chu ky
kinh, & trong "c6 bé" con ton lai lugng mau kinh 1an véi huyét trang nén
nhin thay hién tugng ra khi hu mau nau den.

Mat khac, vung hang ra nhiéu khi hu mau nau den khéng mui con cé thé
do ngudi phu n*r cdm giac lo au, bat an, ché do an, sinh hoat chua thich
hop hoac bi réi loan hormone.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-
nguyet

Khi hu mau nau den khong mui do sinh san

Trang thai vung kin ra nhiéu khi hu mau nau den khéng mui cé thé chi la
hién tugng sinh duc, khéng can lo 1ang. Dudi day la mot sé néu nhu cé thé
gay hién tugng nay:

Triéu ching mang thai som

Sau thoi diém giao hgp, trong thay trang thai vung kin ra nhiéu khi hu
mau nau den khong mui, khéng ngra thi c6 thé la bi€u hién bdo thai sém.
P& tham kham, nit c6 thé mua que th{ thai & quan sat nhing bi€u hién
déi thay sau dé. Nho phat hién dau hiéu c6 bau sém, mot so thai phu sé
xay dung menu & sinh hoat thich hop.

Khi hu c6 mau nau den trudc va sau ngay den dé

Am dao thudng tdng chay dich vao moét s6 ngay trudc & sau chu ky kinh.

Lugng dich nay két hop véi lugng nho kinh nguyét tao ra ra nhiéu khi hu

mau nau den, khong gay nén nglda hay bi bach. Ban khong can e ngai véi
tinh trang sinh duc théng thudng nay.

C6 méi quan hé dén giai doan hét kinh

Khi phai nt buéc vao khoang thoi gian man kinh, thanh "c6 bé" trg thanh
mong & gion hon hay hay con goi la teo am dao do lugng noi tiét té nlr suy
giam. Cac tinh mach cé lai c6 thé gay ra xung huyét 6 am dao, lan vdi

dich nhay sinh ra hén hop khi hu mau nau den.

N&u chi em phu n{t & thai ky man kinh trong thay khi hu mau nau den &
vung hang thi can dén trung tam y té dé xac dinh la dich tiét am dao hay
la tinh trang xuat huyét am dao khéac.
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Roi loan hormon

Phai n{r bi r6i loan hormon quen thudc phai mét s6 thay déi la thuong ca
vé thé chat va tdm sinh ly, dac biét Ia hién trang tiét khi hu mau nau den
khéng mui & khéng nglra ving kin ma nguyén do c6 mdi quan hé dén mat
can bang noi tiét.

Ra dich mau nau sau “lam bon”

N{t gidi sau sinh nd khodng vai ngay phé bién hién trang xuat huyét am
dao va sé gidm dan tiép dd. Khi d6, mau sac cia mau cling chuyén tir nau
sam sang hong. Do6i khi, mdu dm dao kéo dai 10 ngay sau “vugt can” cdng
v6i khi hu cé mau nau den hoac mau kem. Trong san hau, nhirng triéu
chimng nay xem nhu la binh thudng trir tinh huéng san phu bi ra cuc mau
dong 16n, cé mui hoi & di kem véi sot...

Tac dung phu cua thuéc tay

VUung hang ra nhiéu khi hu mau nau den khéng mui, khéng nga ngéy co
thé do phan (ng phu cta mét sé loai thudc ngura thai.

Vung kin xuat hién ra khi hu mau nau den
khong mui c6 moi quan hé dén cac can bénh

Di kém véi moét sé can nguyén sinh san, khi hu mau nau den khéng mui,
khéng nglra cling cé thé la dau hiéu cta cac chiing bénh nhu:

Nhiém trung vung chau

Khi cac ban nit bi ra khi hu mau nau den, khong mui & phan ben, cé thé
ban gap trang thai nhiém trung & khu vuc xuong chau nhu nhiém khuan
vOi tring, budng tring, ¢6 ti cung... trong truong hop khi hu do bénh ly
trong thay cung véi triéu chiing xuat huyét khong phai kinh nguyét, dau
bung dudi, dau khi ti€u tién hay quan hé... liéu c6 thé la dau hiéu canh
bdo bénh nhiém trung vung chau. Ngudi bi bénh can dén trung tam y té
dé kham ngay va dugc phuc vu kip thoi.

Viém am dao

Khi hu do bénh ly cling c6 thé do vi khuan, béi nhiém roi gay nén trang
thai bénh viém am dao. Khi bi bénh viém am dao, vung ben sé ra dich



mau nau, xanh, vang va cé mui hdi. Néu khéng dugc phat hién va chita
sém, viém am dao cé kha nang gay ra nhiéu bién chiing tac hai khac.

Viém co tu cung

Nh{ng vét trot bénh viém c6 tir cung trong thoi ky bénh nhe sé tiét ra
nhiéu huyét trang mau nau den. Khi budc sang khoadng thai gian nang
hon, dich sé dac lai & nang mui, dac biét nguoi bi bénh bi dau khi giao
hop. Cac vét trot c6 tir cung can dugc phat hién & giadi quyét kip thoi vi cé
thé tdc déng I6n dén chiric nang sinh né.

Ung thu tu cung

Mac du ung thu c6 t& cung la ching bénh phu khoa nguy hiém tuy nhién
c6 thé kiém ché t6t néu dugc phat hién sdm. Tuy vay nhiéu nir giéi gap
cac triéu chirng sém cua ung thu tir cung nhu ra khi hu mau nau den, cé
mui héi cong vdi dau bung dudi dir doi... tuy vay lai chu quan & bé 16
khién bénh nghiém trong.

Lam sao khi vung hang ra khi hu mau nau
den khong mui?

Di kém viéc chita theo khuyén nghi cla thay thuéc chuyén khoa, nhiing
nit gidi nén luu tdm cham séc vung hang ding nhu chi dan dé xa ly va
ngan ngua hién trang vung hang ra dich nau den khéng mui:

e Thudng ngay va nhat la trudc & sau khi quan hé tinh duc, mot sé n(r
nén rira ché kin that sach. Trong ky hanh kinh nén thay BVS m6i 4 - 5
tiéng/lan dé€ giam thi€u tao moi truong hoan hdo cho vi trung sinh
sOi.

e Thay quan chip chi it 1 - 2 1an/ ngay. Khong mac quan chip bé sat va
nén chon lya d6 16t cé vat liéu tham hat moé hoi. Can giat sach, phoi
kh6 quan chip réi méi dung.

e Hoat déng tinh duc thuan lgi va khi vung kin gap mot sé ban khoan
vé dich tiét am dao hay con dau thi nén lam gidm giao hgp. Chi nén
hoat dong tinh duc tré lai khi d& chira tri khdi han tinh trang tiét khi
hu. D€ han ché mac mét s6 bénh lay nhiém qua dudng sinh duc nén
dung bao cao su khi guan hé.

e Thu xép lich sinh hoat lanh manh, luén ddm bdo an uéng, tinh dudng
day du, han ché cang thang stress tam trang.



Hang ngay rén luyén thé duc dé gia tang sic khoe co thé tong quan
va kha nang sinh san.

Khéng thut rira vao sau trong am dao.

Han ché dung BVS thudng ngay, dung dich vé sinh tuong déi nhiéu.
Xét nghiém vé phu khoa dinh ki 6 thang/lan.

Tom lai, ngay khi c6 bi€u hién vung ben ra nhiéu khi hu mau nau den
khong mui hodc kém theo nhiing dau hiéu la thudng khac cé mai lién
quan vung ben, ngudi phu nr doi hoi trung tam y té dé dugc kham bénh,
dinh vi nguyén nhan gay ra bénh dé c6 hudng gidi quyét thich hop.

Phong kham phu khoa uy tin tai Ha NOi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Kham phu khoa gid bao nhiéu https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong khadm nam khoa uy tin tai Ha NoOi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://ttytnuithanh.com
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