Co thai ngoai y muon phai lam sao? Nhimg
cach xuw tri ntlc

Sau day, ching ta sé tim hiéu vé 1y do c6 bau khong tinh mong muén ciing nhw nhiing Bién phap xt
ly lic bat gap truong hop nay. Bén canh d6 ndi dung cling dwa ra 10i luu y gitp cap doi vuot qua
thach thtrc tAm sinh 1y ma ca hai can déi dién khi c6 em bé bén canh y muén. Hay cong kham Dé
hi€u ro hon vé céc cau hoi sy lién quan trudc lic dua ra quyét dinh cap thiét ban nhé!
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Tim hieu ve co em be ngoai tru y dinh
Tong quat vé c6 bau ngoai trir y dinh
C6 em bé khong tinh y muén la tinh trang cé thai dién ra ma céac doi doi ko nguyén vong thi du mang
bau téi thoi gian khong phu hop, qua sém hay lic nguoi phai dep khong muon thi c6 thém con. Theo
thong ké Khoang nam 2015 t6i 2019, moi ndm ¢& trén toan cau liéu c¢é khodng ching 121 triéu truong
hop ¢ em bé khéng ké mong muén ciing nhw ¢6 khoang 61% trong sé ddy y mudn pha thai.
Tai Viét nam, khao sét trong cong doan 2020 - 2021 ghi nhéan 53,6% truong hop pha thai do c6 bau
bén canh y dinh. Ty 1& phé thai 16n nhat dwoc ghi nhén tai tudi 25 - 29, ti€p dén 1a nhom do tudi 20 -
24, cudi cung la nhém Tir 30 - 39 tudi.
Ty 1é b thai vi mang thai ngoai mong muon tang dai

Nguyén nhan gay nén cé thai khong tinh y dinh la gi?

Tinh trang dinh bau khéng tinh y muén hay xay ra khi quan hé tinh duc khong dung meo ngan chan
hodc cé st dung ma sai 1éch céach.

Theo khao sat, van dé st dung céc bi quyét tranh thai thong thuong vi du "do mua", mang phim ngua
thai, hoac thudc nglra thai cap bach c6 thé giam st s6 truong hop cé em bé ngoai mong muén 90%
dén 95%, trong khi nhitng bi quyét nhw la van dé dat khoang, triét san, that ong dan tinh thi cé hiéu
qua an toan dén dén 99%.

hut thai an toan

pha thai an toan

phé thai an toan nhét

nao pha thai

phé thai bao nhiéu tién

pha thai & dau
ha thai

phd thai bang thu6c hét bao nhiéu tién

Nham tan chi trd hau hét cam thdy, rong rai cap cap ngay nay quyét dinh lam chuyén dé ma ko dung
bat cit phuong phap tranh thai nao vi ho tin rang c6 thé tw kiém soat tinh huéng. Pay 1a 1y do cha
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yéu dan dén dinh bau bén canh y dinh, gay hoang mang cling nhw lo s¢ gitp nhiing cap cap.

Trong nhiing truong hop st dung phuong phap ngtra thai song van c6 thai, nguyén do c6 kha nang vi
"40 mua" mac phai rach trong lam chuyén do, deo bao cham, hodc dung thuéc sai 1éch cach/ding
thoi gian.

Nhimng Bién phap giai quyét thoi diém cé bau khéng ké y
dinh

Sw bién d6i vé toan than cling nhw tAm sinh 1y thoi diém mang bau la chua thé han ché triét dé, dac
biét 1a v6i nhiing cap cap khong c6 dw dinh mang thai. Trong tinh hudng nay, khi giao tiép vdi quyét
dinh gi{r hay b thai, d6i twong phéi yéu phai quan diém ky ludng vi bat cit lya tdu nao, Thuong nén

do6i mat véi nhirng thach thic riéng biét.

C6 thai khong tinh mong muén dan dén khé khan giap nguoi bénh phéi dep khi chi ra y muén
Keét thuc dinh bau khong tinh mong muon

Néu quyét dinh chdm dut thai, qua trinh lwva mua phu thudc vao tudi thai cling nhw tinh trang tinh
mang cua nguoi bénh me, ngoai ra can ndi nhitng bién phép hop ly. Hién nay, cé ba cach phan nhiéu
duoc 4p dung D€ két thic thoi ky mang thai, bao gom:

Dung thuéc bo thai: Pay la céch khoa hoc gitip thai sau 7 tuan do tudi. Tuy nhién, cAn thdm kham
sttc khée PE ddm bao d6i twong phu nit ko gap vuwong mac nhw thiéu huyét, di ing s& hitu thuéc, hay
mat can bang dong méau. Céch nay dé dang, khong x4m 14n, song can duoc tuan theo tai trung tam y
té chat lwong Nham gidm thi€u kha nang nguy hai.

* Nao hut ph4 thai véi chan khéng: luén ap dung cho thai Tir 6 t6i 12 tudn d6 tudi. Pay la bi
quyét dung thiét bi, doi hdi kj cang nang cta chuyén gia Pé dam bao duwoc bao vé. Thai phu
phai tdi céc co sdy té dang tin cay thi du dé phong tham kham lén hoac bénh vién Nham giir
gin an toan.

» Nong, nao gap thai: bi quyét nay dung cho thai Khodng 13 t6i 18 tuan tudi. Tuan theo phuong
thic nay c6 kha nang dan dén dau démn va gay ra pho bién nguy hai. Y bac si sé nong rong tir
cung lau dan dung quan do gap dac trung Nham dong bé thai. Day la bi quyét yéu cau ki cang
nang, kinh nghiém cao ctua chuyén gia cling nhuw luén duoc thuc hién ¢ nhimng trung tam y té.

Ch&m dit dinh bau ngoai trir mong mudn phai mua khu vuc uy tin D€ gidm sut nguy co anh hudng
Tiép tuc mang thai ciing nhw c6 con

Néu quyét dinh tiép tuc thoi ky thai nghén, nguoi nit giéi can chudn gap phai tdm sinh 1y, stc khoe
gitp 9 thang 10 hom gan dén. Van dé gitt thm sinh ly virng vang la diéu can thiét Nham c6 1 thai ky
khoe manh.

Tinh mang thai san can duoc dat vao tin cdy nhat, déi twong me bat budc tham kham thai thuong
xuyén theo phuong kém ctia bac si D€ quan séat sy phat trién cia em bé. Ché d6 dinh dudng, khi nghi
ngoi cling bat budc duoc can déi hop Iy nhat Pé dam bao phan phéi gan nhuw dinh dudng nhuw axit
folic, sat, canxi, magie, DHA... Gilp ca me va khong to. Diéu d6 gitip bdo vé tinh ménh clia me ngoai
ra dam bao qua trinh 16n manh day du cta thai nhi.



Phong ngwra ¢6 em bé ngoai mong muon nhw thé nao?

Nham phong ngtra ¢6 thai ngoai y dinh, nit giéi can nghién cttu vé nhiing phuong phép ngtra thai an
toan hop 1y mang chinh minh Nham gitt gitip cudc séng tinh cdm 6n dinh ciing nhw dem lai cdm thay
yén tam lic chwa san sang phét trién thanh phu huynh.

Bénh nhén phu nit ¢6 thé lya mua giita ph6 bién bién phép tranh thai nhw 1a dat tdm nglra thai, dung
que ngtra thai, triét san hoac dung thudc tranh thai thuong nhéat. Tuy vy, vi nhw ko mudn ép dung
céc cach trén kia, thi ¢6 hai cach dé dang ma loi ich tot vi du st dung bao cao su khi quan hé hay st
dung thuéc tranh thai cap bach trong mot vai tinh hudng.

St dung bao cao su

Bao cao su dwoc mau mé Nham ngan chan tinh trung Di téi dén siu trong da con Pé thay trimg va
mang thai. Do d6, vi nhu st dung bao cao su dung bi quyét, xac suét cé thai khéng tinh y muén sé
duwoc giam dang dé cap.

Ngoai ra, dung bao cao su con cho bao vé déi cap triét dé nhing binh 1y lan truyén qua duong tinh
duc nhw la bénh lau, bénh giang mai, bénh mao ga, HIV/AIDS...

Dung bao cao su cho han ché tinh trang c¢é bau khong tinh y muén hiéu qua
Dung thudc tranh thai cap bach

Trong tinh huéng quan hé tinh duc ma khéng st dung bat ct cach ngira thai nao hay thoi diém tiép
dién nhitg tinh huéng nhw quén dung thudéc thuong nhét, tudt bao trong lic lam chuyén dé, thudc
ngua thai cap toc phét trién thanh giai phap hitu hiéu. Dong thudc nay van dong véi bi quyét tc ché
sw tring rung mat khéac lam day da con cling nhw 16p chdt nhay Nham ngén tinh binh bat gap tring.

Loi ich tot tranh thai cao thoi gian thudéc dugc dung cang sém sau quan hé tinh duc. Mac du vay,
dung thuéc nay cé kha nang gay nén mot so tac dong phu vi du kinh nguyét khéng déu, buon non,
sdy sam mat may, tic nguc. Trong mot vai truomg hop, c6 thé dan dén chdy mau sau thoi diém st
dung.

Y béc si khuyén rang rang khong nén st dung thudc nglra thai cép toc qua 2 1an trong 1 théng ciing
nhu 3 1an trong 1 ndm D€ gidm thi€u gay ra nhimg céu hdi anh hudéng xdu dén kha nadng cé con cia
nir gioi dudi nay.

Mong rang rang thong qua bai viét, ban da timg thi c6 céc thong tin bé ich vé bi quyét xt tri lic c6
bau khong ké mong mudn. Phu thudc tdm sinh 1y, hién tuwong sttc khoé cung véi kinh té gia dinh ma
bénh nhéan phéi dep c6 thé chi ra quyét dinh gilt hoac két thic thai ky. Bat ké quyét dinh nhu thé
nao, budc phai tham khao y kién béc si P& biét ro hon tinh hinh ctia ban than va thai nhi Nham han
ché rii ro ¢6 kha ndng dién ra.



